
*USO DE LA MUSCULATURA
ACCESORIA
*ESTRIDOR LARINGEO 
*DISNEA
*TAQUIPNEA
*CIANOSIS
*DIAFORESIS
*SOMNOLENCIA
*DESORIENTACIÓN

PACIENTE CON  DATOS CLÍNICOS DE
INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA

ALGORITMO DE EVALUACIÓN DE LA
INSUFICIENCIA RESPIRATORIA

AGUDA

SaO2 <88%

Calcular gradiente A-a

Evaluar transtornos de la pared torácica 
Enfermedad neuromuscular
Uso de medicamentos sedantes
Enfermedad Obstructiva Crónica 

Derivación intracardiaca
Derivación intrapulmonar
Asma exacerbada
Obstrucción de vía aérea central
SDRA

Neumonía
Edema pulmonar
Hemorragia pulmonar
Neoplasia maligna
Atelectasia

DIFERENCIA DE GRADIENTE A-a= Presión alveolar (PAO2 )-
Presión arterial de O2 ( PaO2)

Valor normal: 10-15 mmhg

C

Examinar las vías respiratorias y proporcionar
maniobras de apoyo simultáneamente ( tracción

mandibular, alineación de ejes)

VIAS RESPIRATORIAS

RESPIRACIÓN

B

A

Garantizar una perfusión adecuada
proporcionar expansión de volumen y apoyo circulatorio  si es necesario

( reanimación hídrica, hemoderivados, aminas vasopresoras)

Considerar la necesidad de oxígeno suplementario. 
ventilación no invasiva ( cánulas nasales, mascarilla

Venturi, cánulas nasales de alto flujo)
ventilación mecánica invasiva

CIRCULACIÓN 

Insuficiencia respiratoria 
Hipoxémica confirmada

SaO2 > 88%

Obtener gasometría arterial
Insuficiencia respiratoria

hipercápnica
confirmada

Insuficiencia respiratoria 
hipercápnica confirmada

Desajuste V/Q
Limitación de difusión 
Derivación 

Hipoventilación
Insuficiencia respiratoria
hipercápnica o compensación
de la alcalosis metabólica 

La hipoxemia se corrige
con suplemento de O2

Considerar realizar estudios
de laboratorio y gabinete

EVALUACIÓN Y MANEJO
ESPECÍFICO DE LA ENFERMEDAD

Altura

Desajuste V/Q
Limitación de difusión

Derivación

Medir SpO2

PO2 < 60mmhg o SaO2 <88% PaCO2 >45 mmhg

pH normal 
o

casi normal

pH < 7.35

NoSi

NormalAumentada 
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