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GOLPE DE CALOR

“Primero enfriar y luego transportar”

CLASICA

& Calor ambiental
»Olas de calor
& Mecanismos de disipacién

? de calor disminuidos
& Adultos mayores y nifios

DE ESFUERZO

> Ejercicio

Disminucién de los mecanismos
> de pérdida de calor
& Produccién excesiva de calor

» Jovenes

FISIOPATO
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& Disfuncidn del sistema 7y  Desnaturalizacion 9 Vasodilatacién periférica
nervioso central por j = de proteinas. Dafo endotelial
mecanismos de < Desestabilizacion de  Disminucién de la perfusién
termoregulacién 7 y fosfolipidos y Visceral
(Hipotslamo) % &7 lipoproteinas Coaqulacién por consumo

Los laboratorios no son necesarios para

DIAGN OST ICO confirmar o excluir el diagndstico
Criterios de Bouchama

o Temperatura corporal o Anamnesis adecuada o Delirio, convulsiones
central > 40°C > Exposicién 3 calor ambiental 0 Coma.

vy T

SRS T T
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Ataxia cerebelosa, disartria, amnesia anterégrads,
anhidrosis, nduseas, vomito y cefalea

o Liquidos frios IV & Mantener S02 >90%

TRATAMI E NTO & Mantener un adecuado  &» Anticonvulsivos

indice urinario (Benzodiazepinas/
o Inmersion del o Disminuir la temperature g Fenitonia) g
paciente hasta 38.5° en las primeras - ’:‘
en agua fria 2 horas e
v 7 4 o No usar antipiréticos ni
o Colocar ventiladores O F aliciistos duracto ol

directamente control de temperatura

Co M P LI CACI o N ES & Coagulacion intravascular

Diseminada ¢ sindrome de Insuficiencia

;~' 10-30% de Vi 17-20% con Rabdomiolisis Respiratoria Aguda
3 ;; o rtalid;dj (:) secuelas :
neurolégicas  &»Falla organica o Accidente
3 Mltiple Y@ cerebro vasculares
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